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как стать еще удачливее

1. Всегда и везде жди от себя только больших и маленьких побед.
2.  Если на тебя свалился успех, сделай все, чтобы все об этом узнали и убеждай себя в том, что это закономерность.
3. Будь во всем последовательным и принципиальным.
4. Никогда не действуй напролом. По возможности придерживайся советов старших и старайся прислушиваться к ним.
5. Проверяй себя, свои способности и не стремись избегать трудных ситуаций, постарайся их преодолевать.
6. Никогда не заостряй внимания на своих бедах и неприятностях, постарайся избегать мыслей о них.
7. Анализируя конфликт, не пытайся свалить вину на другого – лучше посмотри на себя и подумай, что сделать, чтобы наладить отношения со значимым для себя собеседником.
8. Относись ко всему серьезнее, но позволяй себе прислушиваться к своим мыслям и чувствам.
9. Не рассматривай неудачу как окончательное поражение и больше работай над собой.
10. Научись любить себя и чаще хвалить!
